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"La tradición oral es la escuela más antigua y efectiva de la humanidad". 


Theodore Roszak. 
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"Los cuentos de hadas son más que verdaderos: no porque nos digan que los dragones existen, sino porque nos dicen que los dragones pueden ser vencidos". 


 Neil Gaiman. 
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"El teatro es una forma de conocimiento. Es el conocimiento que surge de la acción y es la acción la que tiene la mayor capacidad transformadora". 


Augusto Boal. 
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"Las bibliotecas son el tesoro de la humanidad, la caja de Pandora de la  imaginación y la llave del conocimiento para el futuro". 

 William Ralph Inge. 
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"La lectura es una herramienta para la vida, una llave para el conocimiento y  la felicidad". 

 Laura Bush. 
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 "Las narradoras son las tejedoras de historias, las que hilan los cuentos en los 
telares de la imaginación y los llevan a las mentes y los corazones de los 
demás". 

  Clarissa Pinkola Estés. 
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"La imaginación es el lápiz con el que pintas tus mejores aventuras". 

 Anónimo 
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"Un buen cuento es como un regalo sorpresa, siempre hay algo inesperado que nos emociona y nos hace sentir vivos". 


Julio Cortázar. 
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"Los cuentos no son solo para niños, son una forma de conectar con la sabiduría y la experiencia de nuestros antepasados, de explorar nuestra propia identidad y de comprender mejor el mundo que nos rodea". 

 Clarissa Pinkola 
Estés 
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Sobre mí


		

				

				
				
							Yo soy Lü de Lürdes, ya que unas personas me llaman Lü y otras Lürdes.
Cuando era pequeña, todos los días al irme a la cama, me tapaba con las mantas hasta las orejas y cuando mi padre venía a darme las buenas noches le decía:
“Papa, cuéntame una historieta de cuando eras pequeño”.
Mi padre se sentaba a mi lado y empezaba a contarme cada día una historia diferente… Y esto quedó tan grabado en mi memoria, tanto, tanto, que es uno de esos recuerdos que guardas en una cajita y no quieres perderlo…
Un día reflexioné; ¿Qué podría hacer para que no se olviden? “Traerlos al presente y transmitirlos a todas las personas que quieran escucharlos».
¿Queréis que os cuente un cuento o un recuerdo?
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Trayectoria


		

				

				
				
							Lü de Lürdes, narradora desde hace más de 20 años, su trayectoria y formación es amplia, en todo este tiempo ha participado en numerosos proyectos y ha viajado por toda la península, recorriendo festivales, bibliotecas y municipios.
Autora del Álbum Ilustrado “El Misterio de Bolea”
Directora artística en los festivales de Narración Oral «Un barrio de cuento» y «Oliver cuenta».
Algunos de sus premios y reconocimientos:
– Premio a la trayectoria profesional en la IX Edición del Pantival de Festicosa. Festival de Humor de Panticosa.
– Nombrada icono y talimán del «Leonor Festival» en Almenar de Soria.
– Premio del Público al mejor espectáculo «Un, dos, tres, ¡BU!» V Edición del Festival Matarranya Intim.
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Espectáculos


		

				

				
						
					
			
					

								
				
			DE 0 A 3 AÑOS
		

				

					

		

				
			
					

								
				
			DE 3 A 8 AÑOS
		

				

					

		

				
			
					

								
				
			DE 3 A 12 AÑOS
		

				

					

		

				
			
					

								
				
			TEMÁTICAS DE 3 A 12 AÑOS
		

				

					

		

				
			
					

								
				
			PÚBLICO ADULTO
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Currículum


		

				

				
				
							Lü de Lürdes fue premiada en la IX Edición del Festival de Humor de Panticosa (Pantival de Festicosa) en el año 2012 por su trayectoria profesional.
En 2012 fue nombrada icono y talismán del Festival “Leonor Festival” en Almenar de Soria.
En 2013 creó junto con el Pich “Un barrio de cuento”. Festival de narración oral en Zaragoza. Desde entonces y hasta el año 2019 fue su directora artística.
En 2017 recibió el premio del público al mejor espectáculo “Un, dos, tres, ¡BU!” en la V Edición del Festival Matarranya Intim.
En 2022 creó junto con el Pibo “Oliver cuenta”. Festival de Narración Oral Intergeneracional en Zaragoza. Directora artística.
2023 II Edición del Festival de Narración Oral Intergeneracional “Oliver cuenta”.
2023 Autora del cuento infantil “El Misterio de Bolea”.
Lü de Lürdes, oscense y contadora de cuentos en solitario desde el año 2005.
Técnico Superior de Animación Sociocultural y Animación Deportiva.
Formada en Terapia Gestalt por la Escuela de Terapia Gestalt de Zaragoza.
Formada en Clown con Gestalt por la compañía Pin y Pon, Madrid.
Desde el año 2000 he recibido multitud de cursos de narración, clown, expresión corporal, circo… a lo largo y ancho de toda la península ibérica.
En el año 2001 comencé mi trayectoria laboral con k de calle y a partir de allí comencé a trabajar con muchas compañías aragonesas de forma puntual o en plantilla fija como es el caso de Artea Teatro con la que realicé alguna co-producción. En el año 2003 fui miembro de la compañía Callejeatro con la que creamos diferentes espectáculos de animación y teatro de calle. Recorrí toda la península ibérica y numerosos festivales con muchas de estas compañías. Coordinación de eventos como parques infantiles (parque Torrerramona de Zaragoza en las fiestas del Pilar 2006 junto con artea teatro), monitora en el parque de insectos de las fiestas del Pilar con la PAI, semanas culturales en colegios, pueblos de la provincia de Huesca, Zaragoza y Teruel.
En el año 2005 me centré en mi carrera en solitario y en el mundo de la narración oral dejando todas las compañías con las que trabajaba y desde entonces he creado 14 espectáculos desde los 0 a los 99 años, además de los talleres de animación a la lectura que imparto de forma continuada con niños y niñas y los talleres de formación sobre la animación a la lectura para profesorado, bibliotecarias y familias.
Desde el año 2005 participo en las campañas de animación a la lectura de la Diputación de Huesca.
Desde el año 2007 participo en los programas de los cprs de todo Aragón, haciendo formación al profesorado y a las familias sobre la animación a la lectura y la narración oral.
En el año 2008 creamos junto con el colegio público Hilarion Gimeno un proyecto sobre animación a la lectura de los 3 a los 8 años. Desde entonces he visto crecer y he crecido con estos niños y niñas con los que trabajo 3 meses al año.En 2020 este proyecto llegó a su fin.
En 2015 surge la necesidad de continuar con el trabajo de la animación a la lectura desde otro ángulo, los niños y las niñas crecen y quieren seguir jugando con los cuentos, por eso nació el Club de lectura juvenil en el Colegio Público Hilarion Gimeno. En 2020 este proyecto llegó a su fin.
Desde el año 2013 participo en las campañas de animación a la lectura de la Diputación de Zaragoza, visitando casi la totalidad de sus municipios.
Trabajo con entidades como Asamblea de Cooperación por la Paz, médicos del mundo, movimiento contra la Intolerancia, Asociación de Familias de Diversidad Afectivosexual de Aragón y Casa de las Culturas (Ayuntamiento de Zaragoza) con proyectos y espectáculos de sensibilización con el racismo, el sexismo, la diversidad familiar y el respeto a lo diferente.
“Libre y viva elijo mi vida”, “Historias de Mujeres y mujeres con historia”, son sus espectáculos de género con los que he participado en numerosas programaciones como por ejemplo, ciclo en femenino en los centros cívicos de Zaragoza, 5ª Jornadas de la Mujer en Cuarte de Huerva, ciclo de género en Garrapinillos, Villanueva de Gállego, Ejea de los Caballeros, Comarca de Andorra…
Con sus espectáculos de Consumo Responsable y Medioambiente ha contado en multitud de eventos como las jornadas de Economía solidaria en Aragón (REAS), primer ecoencuentro de Nuez de Ebro, la primera Jornada ecológica por un Almenar verde. (Soria), Ferias del Mercado Social de Aragón, Ecodes, hermanamiento León-Nicaragua…
Narradora en el documental “Cuéntame otro mundo”.Varias historias en las que sus protagonistas nos cuentan cómo han abierto caminos alternativos para transformar esta realidad a través de la propuesta, creando alternativas locales con criterios democráticos, ecológicos y solidarios. Zaragoza 2010.
Ha puesto voz en el cortometraje de “Cuidadín y Gastón” Un cuento sobre consumo responsable creado por ECODES (Fundación Ecología y Desarrollo) y Hermanamiento León (Nicaragua) – Zaragoza. 2013.
Narradora durante varios años en el proyecto Canchas de Aragón y Navarra.
Narradora en la Presentación del cuento “El regalo de Lola” en el Colegio Público Zalfonada de Zaragoza por distintas autoridades de la Consejería de Salud y Consumo y de Política Educativa. Editado por La dirección general de Consumo del Gobierno de Aragón. Iniciativa que cuenta con la colaboración de la Asociación Celíaca Aragonesa.
Narradora en el programa de Cosecha de invierno durante varias ediciones (Huesca).
En 2020, debido al confinamiento, Lü de Lürdes se reinventó y comenzó a contar cuentos desde casa, cada tarde un cuento, así nació su canal de Youtube, con más de 1000 seguidores de todo el mundo e infinidad de visitas en sus vídeos.
A partir de aquí surgieron nuevos encargos, cuentos grabados para diferentes fiestas y celebraciones que no se podían hacer en vivo y en directo, Médicos del Mundo, la Fiesta de la Escuela Pública,el Ayuntamiento de Barbastro y el Ayuntamiento de Zaragoza, estos vídeos los podéis ver en el canal de Youtube: Lu de Lurdes. O en el apartado de vídeos de la página web.
2020 acabó con otras alegrías, como ser una de las ponentes de la Social Impact Academy, en Zaragoza.
En 2021 comencé con un nuevo proyecto, dar voz a las calles del pueblo viejo de Belchite, historias del día a día que surgían en el pueblo y de las que los pocos habitantes que siguen vivos se acuerdan. Recopilar todas aquellas anécdotas y vivencias, chascarrillos y odiseas que vivieron los que entonces eran niños/as, o que han escuchado tantas veces. Sus salas de baile, la tiendeta de los dulces… Así surgió el espectáculo “Falordias de Belchite”una ventana a lo que fue un pueblo como todos los demás antes de la guerra.
2022 nos trae un nuevo Festival de Narración Oral a Zaragoza, “Oliver cuenta” durante dos semanas el Barrio Oliver prepara multitud de contadas intergeneracionales, sesiones para todas las edades, los colegios, la escuela infantil, el instituto, el Ctl, el centro de mayores, la residencia, el centro comunitario y el Gym, participarán en la preparación y las sesiones que después se van a desarrollar.
Junio del 2022, narradora en el Décimo aniversario del Planetario de Huesca.
Narradora en el Ciclo “La tinta invisible” Biblioteca Javier Sierra. La tinta invisible es aquella que no se puede ver en el papel en el que se ha escrito hasta que se aplica el reactivo. Son numerosas las obras escritas por mujeres que hasta no hace mucho han sido invisibles, y algunas aún lo siguen siendo.
2023 empieza con nuevos proyectos y alegrías, Lü de Lürdes se anima a publicar su primer álbum ilustrado “El Misterio de Bolea”.
Narradora en diferentes Festivales como:
	Expo de Zaragoza, 2008
	1ª edición del Festival Encinart. “Muestra de Teatro y arte de calle y patio” Enciso (La Rioja). 2009.
	1ª edición del Festival de “Narrantes por la autonomía” (Zaragoza) 2009.
	3ª edición del Festival de teatro “Gaire” Pancrudo (Teruel),  2010.
	Festival “Noches Inenarrables”. Zaragoza. 2011.
	1ª Edición del Festival “Leonor Festival” Almenar de Soria (Soria). 2012. Nombrada Icono y Talismán del Festival por la organización.
	9ª edición del Festival “Pantival de Festicosa” Panticosa (Huesca) 2012. Premio a la trayectoria profesional.
	5ª edición del Festival de teatro “Gaire” Pancrudo (Teruel), 2012.
	Festival “D’ palabreja” para público familiar. Cuenca. 2012.
	Festival “D’ palabra” Cuenca para público adulto. Cuenca. 2012.
	2ª Edición del Festival “Leonor Festival” Almenar de Soria (Soria). 2013. Nombrada Icono y Talismán del Festival por la organización.

	1ª Edición. Creación y coordinación junto con el Pich del festival de narración oral en Zaragoza, “Un barrio de cuento”. Zaragoza. 2013. Directora artística y narradora.
	Festival de Narración Oral “Huesca es un cuento”. 2013. (Huesca)
	3ª Edición del Festival “Leonor Festival” Almenar de Soria (Soria). 2014. Nombrada Icono y Talismán del Festival por la organización.
	2ª edición del Festival Internacional de Narración Oral “¿Dígame?” (Zaragoza). 2014.
	2ª Edición del festival de narración oral en Zaragoza, “Un barrio de cuento”. Zaragoza. 2014. Directora artística y narradora.
	5ª Edición del Festival Encinart. “Muestra de Teatro y arte de calle y patio”. Enciso (La Rioja). 2014.
	3ª Edición del festival de narración oral en Zaragoza, “Un barrio de cuento”. Zaragoza. 2015. Directora artística y narradora.
	6º edición del Festival Encinart. “Muestra de Teatro y arte de calle y patio” Enciso (La Rioja). 2015.
	4ª Edición del festival de narración oral en Zaragoza, “Un barrio de cuento”. Zaragoza. 2016. Directora artística y narradora.
	1ª Edición del Festival “Sartaguda a la fresca” Sartaguda (Navarra). 2016.
	5ª Edición del festival de narración oral en Zaragoza, “Un barrio de cuento”. Zaragoza. 2017. Directora artística y narradora.
	5ª Edición del Festival “Matarranya Íntim” Cretas (Teruel). 2017. Premio del Público al mejor espectáculo.
	1ª Edición del Encuentro Aragonés de Familias Homoparentales. Morillo de Tou (Huesca). 2017.
	6ª Edición del festival de narración oral en Zaragoza, “Un barrio de cuento”. Zaragoza.2018. Directora artística y narradora.
	2ª Edición del Festival “Polinyà Íntim” Polinya del Júcar. Valencia. 2018.
	8ª Edición del Festival “Cabanyal Íntim” Valencia. 2018.
	1ª Edición del Maratón de cuentos “Alfamén te cuenta” Alfamén. 2018.
	6ª Edición de Festival “Matarranya Íntim” ValJunquera. 2018.
	Más que palabras. III Jornadas Literarias Comarcales en Maella. 2018.
	7ª Edición del festival de narración oral en Zaragoza, “Un barrio de cuento”. Zaragoza. 2019. Directora artística y narradora.
	Nace el canal de Youtube de Lü de Lürdes. 2020.
	Peca. Comarca Hoya de Huesca. 2020, 2021 y 2022.
	Ciclo de Narración Oral en Zaragoza. Jueves Confabulados. 2020.
	Primer Ciclo de Cuentacuentos. Comarca Central. 2020.
	1ª Edición del Ciclo Cultural “Va de Ellas” La Sotonera. 2021.
	1ª Edición del Festival “A la Fresca” La Sotonera. 2021.
	Titiritania. Festival de Títeres en la Jacetania. 2021.
	VI Cucú, Festival de Artes Escénicas para Bebés. Zaragoza. 2021.
	1ª Edición. Creación y coordinación junto con el Pibo del festival de narración oral en Zaragoza, “Oliver cuenta”. Zaragoza. 2022. Directora artística y narradora.
	2ª Edición del Ciclo Cultural “Va de Ellas” La Sotonera. 2022.
	2ª Edición del Festival “A la Fresca” La Sotonera. 2022.
	VIICucú, Festival de Artes Escénicas para Bebés. Zaragoza. 2022.
	2ª Edición. Creación y coordinación junto con el Pibo del festival denarración oral en Zaragoza, “Oliver cuenta”. Zaragoza. 2023. Directora artística y narradora.


PUBLICACIONES EN PRENSA:
“Lourdes Azón lleva contando historias desde el año 2005. Es una narradora nata. Contar historias es algo constitucional al ser humano, que nace con la curiosidad, con el instinto por aprender, por descubrir, por comprender. Pero cuando alguien se sube a un escenario para contar cosas a un público, entonces el instinto se convierte en arte. Y arte, mucho arte, es lo que encierra esta joven cuentista.”
“Pancrudo, 18 de septiembre, Festival Gaire de Artes Escénicas.Le dimos la responsabilidad de abrir el festival, en frío, abrir el cajón de las expectativas y nos lo puso muy fácil. Terminó su cuento “Nada es verdad ni mentira” con la plaza abarrotada aplaudiendo en pieporque es una obra completísima donde tanto el guión, la indumentaria, el atrezzo y sobre todo la interpretación están a un nivel muy alto. El público lo vió, lo escuchó y lo sintió y así lo recompensó.”
“El cuerpo de Lü de Lürdes tiene la virtud de la transformación, desde la punta del pelo, hasta los dedos de los pies, de los dedos de las manos hasta las cuerdas vocales, cada molécula se transforma en el momento preciso para que ante tus ojos pasen burros, lobos, pulpos, gallinas, tenderos, viejas, una vaquilla… Su gestualidad fue brillante por diáfana, precisa y subrayó lo esencial de la historia. Con esas transformaciones y las que surgieron de una voz dúctil, maleable, con velocidad variable para desternillarse con pasajes ante los que solo queda una opción: Partirse de la risa.
Lü de Lürdes tuvo duende y lo regaló a borbotones. Verla actuar fue un placer. Por eso aplaudí con tanta fuerza al final del espectáculo.”
El pasado año 2012 visitó varios festivales a lo largo de la península ibérica, entre los que cabe destacar el «Pantival de Festicosa» en el que fue premiada por su trayectoria profesional.
Desde la primera Jornada Ecológica del 2012 nos transmitió su magia embaucando a niños y mayores. Así, año tras año, la organización ha confiado en ella y ha terminado por convertirse en el icono y talismán del Festival.
						

				

					

		

							

		
					

		

							

		
						

		
















































				
